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Lockerung für Sport im Freien in Niedersachsen ab 6. Mai 
 
 
Sehr geehrte Damen und Herren, 
 
Ministerpräsident Weil hat am 30. April mitgeteilt, dass in Niedersachsen ab dem 6. Mai  
Outdoor-Sportanlagen zu Trainingszwecken für alle Sportarten geöffnet werden dürfen, bei 
denen ein Mindestabstand von 2 Metern sichergestellt werden kann. (https://www.lsb-
niedersachsen.de/news/news-meldung/artikel/ministerpraesident-kuendigt-lockerung-fuer-
den-sport-an-1/). Die neue Verordnung für die Zeit ab dem 6. Mai 2020 ist aktuell noch in 
Arbeit. 
 
Die Niedersächsische Landesregierung hat zudem am 4. Mai das bundesweit erste 

Gesamtkonzept „Der Niedersächsische Weg hin zu einem neuen Alltag mit Corona“ 

vorgelegt, das ebenfalls einen Stufenplan für den Sport enthält. 

Link: Der Niedersächsische Weg hin zu einem neuen Alltag mit Corona 

https://www.lsb-niedersachsen.de/fileadmin/daten/dokumente/Grundsatzfragen/042-
Neuer_Alltag_in_Niedersachsen_-_Anlage_2.pdf 
 
Der LandesSportBund (LSB) Niedersachsen ist froh über diese Ankündigung. Wir meinen, 
der organisierte Sport in Niedersachsen ist bereit für die Wiederaufnahme des Sportbetriebs 
im Freien auf der Basis der zehn Leitplanken des Deutschen Olympischen Sportbundes und 
der sportartspezifischen Übergangsregeln der Spitzenverbände für die jeweiligen Sportarten.  
Link: 10 Leitplanken des DOSB und sportartspezifische Übergangsregeln: 
https://www.dosb.de/medien-service/coronavirus/sportartspezifische-
uebergangsregeln/?Leitplanken= 
 
Wir bitten Sie nun möglichst zeitnah Ihren Mitgliedsvereinen mitzuteilen, wie Ihre Sportart 
auf Basis der sportartspezifischen Übergangsregeln Ihrer Spitzenverbände in Niedersachsen 
praktiziert werden kann. Die Sportvereine benötigen dazu aus unserer Sicht klare einheitliche 
Empfehlungen für ihre Planungen vor Ort, da sie die jeweils geltenden behördlichen 
Regelungen einhalten müssen.    
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Da die LSB-Hotline (0511 – 1268-210) zu Fragen rund um die Coronakrise sehr gut 
angenommen wird, wäre es hilfreich, wenn wir – ähnlich wie der DOSB - Ihre 
sportartspezifischen Empfehlungen zentral auf der LSB-Homepage an einer Stelle als pdf-
Dateien online stellen können. 
 
Senden Sie uns daher bitte Ihre sportartspezifischen Empfehlungen zu (info@lsb-
niedersachsen.de).  
 
Freundliche Grüße 
 
 
 
Norbert Engelhardt 
stellv. Vorstandsvorsitzender  
 
  


